I o g s | Programme d'activités 2024-2025 |
a Lantenay

LUNDI

\ISH.'H} a 19H30
e

_« Cen’estpasla personne qui doit s’ adapter au voga, mais le voga qui doit
étre adapté 4 la personne. »

: . ZUMBA
Venir avec son tapis de voga et une couverture
P alihe MARDI Salle polyvalente René Naudin
| Sophie POUDEROUX sophiepouderoux@gmail.com ou 07 70021838 ) Ll Ll ]
e A Giovanni AGOSTINI rumbagiopro@gmail.com
ATELIER D’EXPRESSION CORPORELLE
MARDI Salle communale (1** étage mairie) CHORALE CANTALUDE
17H1S a 18H1S MARDI I T
Atehi S ) : ﬁ Salle communale (1¥ étage mairie)
Atelier créatif en mouvement pour les jeunes 20H30 2 22H30

) La chorale CANTALUDE est toujours heureuse d accueilr de
Emilie GOURAND emiliegourand@live.fr ou 06 67 46 00 69 pouveaux talents vocaux !

Jérome LATRASSE 0608974974

MARDI COURS D’ASSOUPLISSEMENTET DE TONICITE
1SH1S i 10H15 Salle communale (1% étage mairie) f‘—__——“- ~
, TN HATHA YOGA
Cours pour tous, pour se mettre en forme dans le respect du corps de chacun. MERCREDI ) Salle communale (1% étage mairie)
A 18H30 & 19H30 4
B _— Venir avec son tapis de yoga et une couverture

Emilie GOURAND emiliegourand@live.fr ou 06 67 46 00 69 (
\ Sophie POUDEROUX sophiepouderouxi gmail.com ou 07 700218 38

M ARD I COURS D'INITIATION A LA MEDITATION, QI GONG
5 SHIATSU — ™
19H15 a 20H30 , iy ~ ATELIER DANSE FOLK
Salle communale (1* étage mairie) MERCREDI \\ Salle polyvalente René Naudin
19H30 a 21H30 ‘
Techniques ancestrales, méthodes préventives contribuant a 1" équilibre ' -~ Découverte des danses folk de France et d"ailleurs.
physique et psychique de chacun. ‘/ Pas nécessaire de venir en couple
Florence HENRY 06 149275 71

Emilie GOURAND emiliegourand@live.fr ou 06 67 46 00 69




